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Petra Grundmann...

1 Jah e,5 r
verheiratet,

3 ö neS h

ist examinierte Krankenschwester,
Gesundheitspädagogin, Kess-Elterntrainerin 
und selbst betroffene Mutter.
Sie leitet die ADS - Selbsthilfegruppe in 
Rendsburg, führt ADS - Elterntrainingsseminare
durch und arbeitet mit verhaltensauffälligen
Kindern und deren Eltern.

Außerdem unterrichtet sie an 
der DRK - Altenpflegeschule in 
Kiel.
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Besser leben mit AD(H)S... Besser leben mit AD(H)S... 
Immer mehr Eltern und Pädagogen werden 
mit der Diagnose AD(H)S konfrontiert.
Der Alltag mit den betroffenen Kindern
gestaltet sich oft schwierig und ist geprägt
von Frust und Ratlosigkeit.
Dieses Seminar wird neue Perspektiven 
aufzeigen, Tipps im Umgang geben, 
Stärken beleuchten und 
wieder eine große Portion 
Mut machen. 
 



Freie Christengemeinde Bad Krozingen
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Veranstaltungsort

Wegbeschreibung


